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Nom de famille : Prénom:  

Adresse Complète: 

Ville : Province: 

Pays:  Code Postal : 

Téléphone Maison: Téléphone Bureau: 

Cell:  Courriel:  

Age:  Occupation 

Contact en cas d’urgence ( Nom de la personne ) :  Conjoint(e)            Parents:             Ami(e)  

Téléphone de la personne en cas d’urgence :  

Autre contact  important: 
 
Téléphone :  
 

Votre Condition Physique      Excellente      Bonne        Moyenne      

Avez-vous des blessures     OUI      
NON Si oui, quelles sont –elles ? 

Condition Médicale ou toute information utile au professeur :  

Médicaments ? si oui, lesquels ? 

Quel type de yoga pratiquez-vous ? Depuis quand ? 

À quell endroit pratiquez-vous ? Fréquence de votre pratique de yoga? 

Avez-vous une pratique de meditation ? De pranayama ? Nom de votre professeur : 
 

Quelles sont vos attentes en vous joignant à cette retraite de yoga et méditation? 

Autres informations :  
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Quel forfait choisissez-vous,veuillez cocher : 
 
Vue sur jardin____     Occ double (2150$) ____       Occ simple (2585$) ___ 
 
Vue sur l’océan ___     Occ double (2250$) ___       Occ simple ( 2750$) ____ 
 
Vue sur la mer ( directement sur la plage ) ___        Occ double  (2500$) _____       Occ Simple (3250$)  ____ 
 

Avez-vous déjà quelqu’un avec qui partager la hutte ? 

Les informations qui suivent pourront nous être communiquées ultérieurement si vous ne les avez pas encore . 
 
Compagnie aérienne :    
 
Numéro de vol  :  
 
Transit , si applicable ( quelle ville ) : ____________    Cie aérienne, no de vol et heure : __________________________ 
 
Heure d’arrivée samedi le 12 décembre à Cancun si après 15h00 :   
(Nous demandons aux participants d’arriver à l’aéroport de Cancun pour 15h00 ) 
 
Heure de départ de Cancun le 19 décembre :  
 
Souhaitez-vous qu’on réserve pour vous le transport de l’aéroport de Cancun vers Tulum : ________ 
 
Souhaitez-vous qu’on réserve pour vous le transport de Tulum vers l’aéroport de Cancun : ________ 
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Signature : _______________________________ 
 

 
Signé en date du : 
 
 
_________________ 
 


